
 کرونا با تشخیصتوصیه های آموزشی پس از ترخیص بیمار

برقرار کنيد  ديگر افراد با بيمار تماس و ارتباط محدوديتدهيد و  قرار مناسب تهويه با و جداگانه اتاق يك در را بيمار -1

 مانند پرخطر هاي گروه از ترجيحا مثال عنوان به) است خوبي وضعيت در سلامتي نظر از که نفر يك آل ايده طور به ،

  .شود داده اختصاص بيمار از مراقبت براي( نباشد سالمندان

 بيمار روزانه، فضاي اشتراك از ناچاري شرايط در و نمايند خودداري بيمار بستري اتاق به تردد از بايد خانواده اعضاي -2

 تخت يك در خوابيدن )مثلاً کند حفظ را متر 1 حداقل فاصله خانوار افراد ساير از و نموده رعايت را تنفسي بهداشت بايد

 نقش و مادر شير با تغذيه مزاياي به توجه با. شود گرفته نظر در شيرده مادر يك براي است ممكن استثنا جداگانه( يك

 به شدن نزديك هنگام مادر. دهد ادامه شيردهي به تواند مي مادر ، تنفسي دستگاه هاي ويروس انتقال در مادر شير ناچيز

 همچنين وي. دهد انجام را دست بهداشت دقيق  کودك، رعايت با تماس از قبل و  نمايد استفاده  ماسك از بايد کودك

  .نمايد رعايت را دستورالعمل اين در شده داده شرح بهداشتي اقدامات ساير بايد

 مشترك فضاهاي که کنيد حاصل اطمينان. برسانيد حداقل به را مشترك فضاي و باشد محدود را بيمار جابجايي و تردد -3

  .داريد نگه باز را ها پنجره مثال عنوان به گردند مي تهويه خوبي به( حمام ، آشپزخانه مثال عنوان به)

 کند دقت و نمايد استفاده معمولي ماسك از بايد قراردارد اتاق يك در بيمار فرد با که زماني بيمار از کننده مراقبت فرد -4

 مراقبت فرد ماسك اگر. شود دستكاري يا شود لمس نبايد ماسك استفاده، حين در. بپوشاند را صورت مناسب طور به که

 شرايط با  استفاده، پايان از بعد ماسك. شود تعويض فوراً بايد گردد، آلوده بيمار سرفه و تنفسي ترشحات با کننده،

  .گيرد انجام ماسك برداشتن از بعد دست بهداشت و گردد دفع و آوري جمع مناسب طور به بهداشتي

 قبل تواند مي نيز دست بهداشت. دهيد انجام آنها اطراف محيط يا بيمار افراد با تماس دنبال به فورا را دست بهداشت -5

 انجام رسند مي نظر به کثيف دستها که زمان هر و توالت از استفاده از بعد ، غذا خوردن از بعد و قبل غذا، تهيه از بعد و

 داد انجام بايد صحيح و دقت با آب و صابون از استفاده با را دست بهداشت. کرد استفاده نيز ٧٠% الكل از توان مي. شود

. گردد رعايت بايد ايمني به مربوط  لازم توجهات خانگي، کاربرد در ضدعفوني براي الكل از استفاده براي توصيه از قبل. 

 سوزي( آتش از ناشي خطرات و احتراق مانند)

 حوله اگر. گردد خشك دستها بايد. شود استفاده مصرف يكبار کاغذي هاي حوله از صابون، و آب از استفاده هنگام -6

 جايگزين را آنها شدن خيس از بعد حتما اما کنيد استفاده اختصاصي اي پارچه هاي حوله از نيست دسترس در کاغذي

  .کنيد

 دهان پوشاندن بصورت تنفسي بهداشت. شود انجام بيمار افراد خصوص در ويژه به اوقات همه در بايد تنفسي بهداشت -٧

 آن لبادن به که شود انجام  امثالهم و اي پارچه هاي ماسك طبي، هاي ماسك از استفاده با ، عطسه يا سرفه درهنگام بيني و

 به استفاده از بعد بيني و دهان پوشاندن براي گرفته قرار استفاده مورد اسكهايمو  گردد رعايت بايد نيز بهداشت دست



 صابون از استفاده با ها دستمال مثال، عنوان به) شود شسته مناسب روش به يا و گردد دفع و آوري جمع مناسب روش

 شود( شسته آب و شوينده مواد يا معمولي

 يكبار دستكش از. کنيد خودداري مدفوع و تنفس يا دهان ترشحات خصوص به ، بدن مايعات با مستقيم تماس از -8

 پسماند و ادرار ، مدفوع جابجايي  هنگام تنفس، يا دهان بهداشت براي ماسك و دست بهداشت  از مراقبت براي مصرف

  .دهيد انجام دستكش برداشتن از بعد حتي و قبل را دست بهداشت. کنيد استفاده

 بيمار از مراقبت فرايند انجام حين در يا بيمار توسط شده توليد پسماندهاي ساير و ها ماسك ، ها حوله ، ها دستكش -9

 وقت دفع گردند و دراسرع گردند آوري جمع بيمار اتاق در دربدار ظرف يك در بايد خانگي پسماندهاي ساير با دفع از قبل

 از اجتناب منظور به) مشترك سيگار مشترك، غذايي ظروف از استفاده بايستي و ضروريست فردي بهداشت رعايت -1٠

  .شود خودداري مشترك هاي فهملح يا و حوله ،(بيمار فرد دهاني ترشحات با آلودگي

  .شود مي هصيتو ظرفشوئي مايع و آب با بيمار غذايي ظروف شستشوي -11

%( 1) رقيق وايتكس عفوني ضد ولحلم با بيمار استفاده مورد روشويي و و توالت تماس مورد سطوح روزانه طور به - 12

  .شود زدايي گند

  .شود شسته درجه 9٠ تا 6٠ آب در لباسشويي ماشين از استفاده با بيمار استفاده مورد هاي ملحفه و حوله ، البسه -13

  .شود خودداري بيمار هاي حفهمل و البسه تكاندن از ، کننده آلوده ريز ذرات ايجاد احتمال دليل به -14

نزدیک حتما دقت کنید که کپسول اکسیژن ، درمانی در منزل اکسیژن بیمار به تجویز پزشک مبنی بر نیازدر صورت  -15

است از کپسول اکسیژن دور بماند . همچنین کپسول در محلی فیکس استعمال دخانیات  و اگر فردی در حال نباشد شعله

در مورد روش صحیح و میزان لازم اکسیژن از پرستار  انفجار و آتش سوزی خواهد داشتباشد چون افتادن کپسول خطر 

 .بیمار آموزشهای لازم را دریافت کنید

  .مي گردد توصيه بيمار مجدد مراجعه و درمان پيگيري هشدار علائم بروز صورت در -16

 ، کرد تجربه را نفس تنگي و درد وگل ، سرفه ، تب هملج از تنفسي حاد عفونت معلائ خانواده اعضاي از يكي اگر - 1٧

بيمارستان مراجعه به يا  و مهمانسرا سالن ورزشي کوثرکلينيك تنفسي واقع در بولوار  مراکز درماني مربوطهبه  لهفاصبلا

 نمائيد.
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